
 

 

 

大家好，我是四信班的陳雪蕎，很榮幸獲得由「大埔區公民教育

運動委員會」主辦的「大埔區傑出服務公民獎」，此活動目的是希

望透過參加者的個人經歷，推廣逆境自強及積極面對人生的精神。 

 

人生不如意事十常八九，希望大家都能擁有不卑不亢的態度面對，我們雖沒法保證能

擁有與別人一樣的家庭環境，或是所謂「出生的起跑線」，但我們都可以積極的面對，

真正的活在當下，是不論順境逆境都不受擔憂所束縛，盡情享受當刻的一切，縱使前

路烏雲密佈，也不要妄自菲薄，因為烏雲過後總會出現彩虹。 

 

當生活像一首歌般輕快流暢，喜樂微笑乃是易事；反之，當生活不似預期，縱使感到

不安仍能保持微笑，才是真正的樂觀。 

 

能透過這個活動中傳播正能量並獲得獎項，是我沒有預料到的，在我遞交申請表前還

在猶豫不決，認為自己在社區內彷如螻蟻，但原來我的經歷可以為區內人士帶來正能

量，由遲疑到得獎，對我自己來說也是很大進步，若下次再有類似的活動，我希望可

以到區內學校及社區中心進行演說，繼續宣揚正能量的精神，最後引用聖經經文望同

學們都時刻銘記。 

「喜樂的心、乃是良藥．憂傷的靈、使骨枯乾。」箴言 17:22 
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